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PRZEMOC W RODZINIE

Wprowadzenie

Jezeli widze, ze ponury drab w ciemnej uliczce wyrywa staruszaeltke lub gdy
dorosty mezczyzna katuje niemowldlatego,ze ono ptacze, nie marmadnych trudnéci
w rozr&nieniu kto jest spraveca kto ofian. Jezeli mam natomiast do czynienia z konfliktem
dorostych ludzi, ktorzy od kilku czy kilkunastu lagja ze sol i prowada wojne domowa
przy pomocy cgsto brutalnych metod, mam zwykle wielatpliwosci na temat tego, kto jest
temu winien. Mam te jasné¢, ze przemoc fizyczna jest niedopuszczalna ze gazgl
na nieprzewidywalne i czasem nieodwracalne skifkhadto niemdiwa jest praca z par
w ktorej ktérakolwiek ze stron jest zastraszona.

Od 40-tu lat jestem terapautodzinnym. Pracowatlem w tym czasie bezpdnio
I posrednio z kilkuset rodzinami. W wkszasci byly to rodziny z marginesu spotecznego,
w ktérych czsto dochodzi do dramatycznych form wzajemnej walkiacowatem tate
Z rodzinami pacjentow psychotycznych, gdzie szcimegproblemy wynikaj z zaklamania
I braku komunikacji wprost. Sp#rgrupe stanowity rodziny z problemami dzieci w wieku
dorastania (zachowania destrukcyjne, uz@knia). Wreszcie rodziny pozornie dobrze
funkcjonupce, borykajce sé z trudndciami w porozumiewaniu silub takie, w ktorych
dorcéli walczyli o dominacg i o0 to, czyje na wierzchu. We wszystkich tych riodzh bardzo
trudno byloby mi okrdi¢ kto jest winien. Im bliej poznawatem i rozumiatem k@ego
Z nich, tym bardziej byto dla mnie jasn® kazdy ma swoje racje i kaly ma swoje techniki
walki. Oczywgkcie nie znaczy toze udzial w narastagych problemach pary byt zawsze
symetryczny ale zwykle bardzo trudny do oszacowarnigekoniecznie pomocny w jego
rozwigzaniu. Wydaje mi s, ze realne przyczyny konfliktow partnerskich krygic
we wzorcach wyniesionych z doméw, szczegdlnie #wibdczér wczesnodziegrych,
wzajemnych oczekiwaniach na wsie zwhzku, jego historii, przebiegu wojen domowych
oraz sposobéw ich rozwaywania. Decydujca role ma tu brak gotow&ri i umiejtnosci
porozumienia si oraz zaufania do partnetakze czsto wyniesione z domu. Tak g mam
duza rezerw wobec postugiwania sikategoriami sprawcy i ofiary w pomaganiu parze
w uzyskaniu porozumienia, natomiastie czug Sic upowaniony ani kompetentny
w orzekaniu o ich winie. Nie wie¢zez, ze mae to by pomocne w efektywnej pracy z par
Chcialbym przedstawi swoje rozumienie przyczyn konfliktébw partnerskicnaz swoje
doswiadczenia w pracy z parami, ktére same nie radslyie z ich rozwizaniem. Poniewa
temat wydaje sitrudny i ziazony ogranicz go w tych rozwaaniach do przemocy dorostych
wobec siebie, odkladgg problem przemocy wobec dzieci nazpigj.



Wczesne przyczyny konfliktdw partnerskich

W ciagu ostatnich 100-150 lat realne funkcje rodziny zon®lacje pomidzy
jej cztonkami ulegty radykalnej zmianie. Rodzinagstata by forma zycia zabezpieczaga
mozliwosé biologicznego przgcia jej cztonkom, szczegdlnie starym, kobietonziediom.
Poza rodzia nie mieli oni zbytnich szans przetrwania. Dzis@jzina zaspokaja raczej tylko
potrzeby psychologiczne, szczegdlnie emocjonalnie. Wymaga wic tak bezwzgidnie
lojalnosci, zgodndci i starannego podziatu rol. Dzisiaj jest t@iele instytucji spotecznych
gwarantujcych zaspokojenie podstawowych potrzeb stabszymecuun, biednym, chorym,
starym czy samotnym. Kiedlyze wzgédu na znacznie krotszy czagcia, rodzina trwata
zaledwie dwadzieia pae lat i rzadko byta 3-pokoleniowa. Dzisiajgsto mae trwa 50-60
lat i zwykle jest 3-4-pokoleniowa. Dawniej kobigiad wieloma wzgidami byta zalena od
mezczyzny. Czsciej on dysponowat wspdnvtasndcia, byt lepiej wyksztatcony, miat jasny
status spoteczny itp. Dzisiaj kobieta ma takie sgreva jak mzczyzna, coraz gZciej
nie us¢puje mu pod wzgdem wyksztatcenia, zarobkow, pozycji spotecznejpméast j&li
tylko chce mae catkowicie kontrolow@prokreact decydugc o statusie i sytuacji rodziny.

Dzieci chowa si nie poprzez dawanie im wskazowek i prawienie niwvatZyjac
Z nami na co dziebiora z nas wzor i niejako ,nagiaja” nami. Niestety przejmuajwszystkie
nasze cechy: i te dobre i zle, i te jawne i teswiadome. Jeeli wierzy¢ wynikom
wspotczesnych bada psychoneurologicznych szczegdllne znaczenie w fksa@niu
charakteru dziecka mgjnajwczéniejsze lata. Potem coraz qk§ze znaczenie mgjjego
wlasne déwiadczenia, w ktérych nadal zregszodgrywamy niepgélednia role. Tak wic
to dziedzictwo kulturowe przekazujemy ngmstym pokoleniom przede wszystkim w ich
wczesnym dziedistwie. Zanim swoim wiasnym dorostyigciem i dégwiadczeniem zdotamy
zweryfikowa i uadekwatni przekazane nam przez naszych rodzicéw wzorce foSear
Kiedy okoto pec¢dziesitki zaczynamy rozumie otaczajcy nasswiat i prawidtowdci nim
rzadzace, wtedy wiénie nasze dwudziestoparoletnie dzieci programasze wnuki. Niestety
nieswiadomie przekazuajim wzorce i wyobraenia, ktére we wczesnym dziéstwie, rownie
nieswiadomie przejli od nas. Mechanizm tego przekazu gwarantuje jepgtos¢, ale
uniemaliwia szybka adaptag do wspotczesnych realiow. Weryfikacja tych wzorcéw
nastpuje z paropokoleniowym opdieniem powodujc w naszych, esto nigwiadomych
oczekiwaniach, wobec siebie i innych wiele sprzegzini nieporozumié. Kobieta chciataby
zarazem mi&réwne prawa do kariery, niezatesci, wptywu i rownego udziatu w dorobku
a jednoczénie opiek, ochror i taryfe ulgowa. Mezczyzna chciatby dominowadecydowa,
by¢ niezalenym i wolnym od obowizkéw domowych a zarazem oczekuje prawa @ddw,
odpoczynku, stabi, pomocy, opieki i wyrozumiakei. Kobieta szuka partnera, ktory robi
kariere, jest przedsbiorczy, zarabia dwo pientdzy ale jednoczmie chciataby, by byt
domatorem, lubit prg sprataé, przewij& dziecko i s¢ stuchat. Mgzczyzna szuka
jednoczénie atrakcyjnej i eleganckiej kobiety na prmyge, aktywnej i otwartej w seksie
a zarazendwietnej kucharki, oszezinej i pracowitej gospodyni, czutej matki w chombiraz
bezwarunkowo go akceptigej partnerki i jaké nie widzi trudnéci w pokczeniu tych rol.

Jeszcze wksze sprzeczroi wynikaja z indywidualnego diwiadczenia partneréw
w swoich rodzinach pierwotnych. Dla kobiety pieryuszwzorem mzczyzny jest zwykle jej
ojciec, szczegolnie kiedy w istotnym stopniu uczieztyt w jej wychowaniu. Podobnie dla
mezczyzny pierwowzorem kobiety jest jego matka. Zwiadczé tych dziecko wynosi
zaréwno rane nadzieje i oczekiwania jak i obawy i urazy. Zzeate maj nie tylko relacje
dzieci z rodzicami ale tak wzajemne relacje rodzicow. W jest te dynamika tych relaciji,
ich stopniowa ewolucja i ostateczny finat. W wietdlzinach przekazywane dzieciom wzorce
maja charakter destrukcyjny. aSoparte przede wszystkim na klamstwie, manipulaciji,
dominaciji, rozgrywkach i przemocy. To wszystko k#izlie p&niejszeoczekiwania dziecka
wobec wilasnego partnera i wlasnej rodziny. Wczesieosgce ddwiadczenia g czgsto
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decydujce dla formujcego st charakteru dziecka acz zwykle sbjcte niepamicia. Czs¢
naszych wspomniez wczesnego dzietstwa pochodzi raczej z pdiejszych, niekoniecznie
rzetelnych informacji od rodzicéw. Dlatego akszas¢ dorostych nie zdaje sobie sprawy
Zz wczesnodzieecych uwarunkow& Probuj tez godzi sprzeczne oczekiwania. W swoich
wiasnych zwizkach czsto nigwiadomie powtarzaj schematy wyniesione z domu, ¢ho
wielokrotnie obiecywali sobieze w ich rodzinach dwizie zupelnie inaczej. Dotyczy to
nie tylko traktowania partnera aleztevychowania dzieci. Kobieta wychowana przez
dominupca matlke, dobieragc sobie partnera mie nigwiadomie szuké& kogas kto kedzie

w niej zakochany, komughzie bardziej zaleato ni jej, kto kzdzie wobec niej ulegty. Wtedy
bedzie st czuta atrakcyjna, warta i vima a dztki dominacji bezpieczna. Wtedy niedzie
myslata o tym, ze nie znajdzie w nim oparcige z czasem przestanie go Szanowa
Megzczyzna wychowany przez nadopiékaa matlke maze nigwiadomie szuké partnerki,
ktéra kgdzie energiczna, zdecydowana, zaradna, skoncemieowea nim, opiekicza.
Nie dostrzega tegae ona go uzafmia, ogranicza jego samodziefdpnarzuca swajwole,
traktuje czsto jak dziecko. Oczywtie podane przykiadyasuproszczone. Realne zahesci

sa zwykle bardziej ztéone i trudniejsze do rozpoznania.

Kolejnym czynnikiem zwikszapcym ryzyko narastaniaali i konfliktow w zwiazku
jest to jak partnerzy prezemugic na poczatku. Zwykle staraj sig ukry¢ to co uwaaja
za swoje wady i wyeksponowao co uwaaja za swoje atuty. Stargjsic tez odgadaé
I speint oczekiwania partnera, nawetg nie s gotowi spetnid je w przysziéci. Nie zdag
sobie sprawy,ze w ten sposéb twogzwobec siebie catkowicie nierealne oczekiwania
zachgajpc diugi niemaliwe do sptacenia. Takie pgpowanie praktycznie uniemlovia
realny dobor oparty na wspolnocie celow czy wanitozainteresow stylow zycia oraz
akceptacji wzajemnych ogranidzd réznic. Z gory gwarantuje zawOd, rozczarowanie
i permanentny konflikt w zwizku. Czsto pozory utrzymywaneyprzez pat lat i demaskuy
je dopiero powzne problemy zwizane z pojawieniem gidzieci, probleméw finansowych,
zdrady itp. Péne ujawnienie pozoréw i sprzeczoo (np. gdy pojawity si juz dzieci)
utrudnia lub uniemdiwia konstruktywne ich rozwizanie. Towarzyszy temu zwykle
poczucie krzywdy izalu oraz trwate podwanie wzajemnego zaufania. Togsio pocatek
giebszego konfliktu i wojen domowych.

Wszystkie te obakenia i sprzeczrimi wyniesione z domu nie mialyby
tak powanych skutkéw, gdyby partnerzy mieli do siebie zaidabyli wobec siebie otwarci
I szukali porozumienia cltby w podstawowych sprawach. Problem w tym czyadhczy
potrafg. W tym zakresie tate decydujce & wzory wyniesione z domu. Niestety dzisiaj
bardzo popularne jest eksponowanie swoich atutoukriwanie wad zarOwno weyciu
prywatnym jak i spotecznym czy zawodowym. Naiwejsze,zeby zrobé dobre wraenie
I nikogo nie zrazi. Moze utlatwia to codziennezycie ale uniemgliwia rozpoznanie
i zrozumienie wielu fundamentalnychzréc i nieporozumigé pomkdzy partnerami. Wielu
miodych ludzi, zakladaf swoje rodziny kieruje i raczej marzeniami fi realiami.
Wola wierzy¢, ze jaka to bgdzie niz wziag¢ odpowiedzialné¢ za stopniowe budowanie
realnej wspaolnoty. Gsto unikag konfrontacji z rzeczywiskeia i trudne problemy odsuwa,
na pé&niej. Nie potrafy rozpoznawa swoich uczd a tym bardziej otwarcie rozmawia nich
ze swoim partnerem. Nierzadkoznice i sprzeczrmwi traktowane § przez miodych
ambicjonalnie i prowokuj raczej do rozgrywki o to kto ma racjkto komu narzuci swoje
zdanie nt do poszukiwania kompromisu i porozumienia. Naed® tego przygotowywani
ani w domu rodzinnym, ani w szkole. Pecitniki nauki ozyciu w rodzinie prezenta;j
archaiczn, powierzchown wizj¢ rodziny opar o ,tradycyjny”, zrytualizowany podziat rol
I nie przygotowuy do partnerskich relacji, otwartej komunikacji i gzokiwania
kompromisow oraz realnego zakresu wspaolnoty.



Wojny domowe

Co najmniej potowa par, z ktérymi pracowatem azmita s¢ ze solh z mitosci. Nie
whnikajac zbytnio w to co to wtedy dla nich znaczyto, p@ajsce jest,ze tak czsto kaczyto
sig to gkbokim zalem i zigcia z obu stron, dramatycan niszcaca wszystko wall
pomiedzy nimi czy wreszcie rozstaniem. Wydaje mi, ge oprocz obazenia wyniesionego
przez nich z doméw rodzinnych wiele ztego stal@ wi ich zwhzkach z powodu braku
otwartej komunikaciji i poszukiwania porozumienia.

Pierwsa przyczym tych nieporozumié jest to, ze gdy pojawia Sig problemy
i trudncici partnerzy odbierajje czsto przeciw sobie, traktjako zarzut a nie problem do
rozwigzania. § raczej skoncentrowani na wyttumaczeniu i uspralveeniu siebie a nie na
wystuchaniu i zrozumieniu partnera. W praktyce lemicacja na obronie wlasnych racji
wyklucza szukanie rozwzania. Jeeli uda mi s¢ wszystko wyttumaczy to problem,
przynajmniej w moim mniemaniu, przestaje isénidlatomiast po drugiej stronie pozostaje
zal 1 poczucie niezrozumienia. Podobnie jest z ajobalnymi rozgrywkami ,czyje na
wierzchu”. To czy partner ugii ma swiadczy o jego mitdci, 0 tym czy mu napraved
zalezy. Jest to té czsto traktowane jako dowod wiasnej atrakcypioi waznosci dla
partnera. Mana s¢ w ten sposéb dowaroiowywat najpierw zdobywajc partnera, potem
stopniowo narzucag mu swoj wole, wreszcie odrzucag i upokarzajc partnera, ktory
dowodzi swojego zaangawania tolerujc takie traktowanie. Zwyestwo jest raczej
pyrrusowe, poniewacery jest poczucie krzywdy zalu u poszkodowanego oraz stopniowa
utrata jego uczt Taka rozgrywka prowokuje zeczesto antyge ,komu mniej zaley”. Jezeli
moje zaangawanie jest obracane przeciw mnie a jemuzystprzede wszystkim do
zaspokajania swojej praosci to jedyra obrory jest obogtnos¢, chatby udawana. Kiczy sk
to czsto rozstaniem. Obie te gry, @dopowszechne, trwale podwsa wzajemne zaufanie
partnerow, zniealtaja do otwartdci i szukania porozumienia oraz prowokuajo rozgrywki.
To czsto pierwsze formy wojen domowych. Wojny o domigacj

Kolejne etapy narastania kryzysu w zgku wynikaph przede wszystkim
z konfrontacji pocatkowych deklaracji i zobowgzar z codziennymi realiami. Jak Au
wspomniatem, miodzi przedstawdaj sk na pocztku w maliwie korzystnym swietle
zachgaja zobowhzania, ktorych pgniej trudno im dotrzyma Coraz trudniej o takie gesty
jak kwiaty, kolacje przywiecach, okazywanie sobie na co dzezutasci. Oczywicie wiele
zawodow i rozczarowawynika take z oméwionych poprzednio nierealnych i wewnnie
sprzecznych oczekiwia wyniesionych z domu. Szczegdlnie trudne préby gadz
w zwiazku z podstawowymi wyborami i ich konsekwencjamiydaacymi dzieci, pracy,
dochoddéw, mieszkania, relacji z rodzicami itp. Raymy sie na przyktad parze, ktéra
postanawia szybko miedwoje dzieci. Na poetku dzigmi zajmow& ma s¢ ona pozostag
w domu i odktadajc swop kariek zawodow na pé&niej. On natomiast ma i
skoncentrow& na pracy, karierze, zarobkach uiiwiajacych zdobycie wlasnego
mieszkania. Na partaka czyha wiele zageen weryfikujacych ich wzajemne uczucia.
Na pocatku, gdy ona jest w gky ma z jego strony wiele uwagi i troski. Jest adana od
wielu obowazkow domowych. Dom ich odwiedza wielusgg znajomych, rodzina. Ona jest
w centrum uwagi. Coraz rzadziej szuka z ninzdadich kontaktow. On siczasami czuje na
marginesie. Sytuacjagspogarsza po urodzeniu dziecka. Ona skoncentroygahaa dziecku,
na gdciach, na swoich rodzicach, ktérzy przebyavaj ich domu bardzo esto pomagagc
zajmowa si¢ dzieckiem. Z czasem on czujes Statkowicie odstawiony. Wczesny okres
macierzyistwa to trudny czas dla kobiety i dla awku. Niesie wiele pokus dla kobiety
I czesto traci ona kontakt z rzeczywistm. Mitos¢ matego dziecka jest bardzo atrakcyjna.
Dziecko jest tak bliskie, otwarte, oddane, bezmecz Tylko matle dziecko kocha
bezwarunkowo. Partner kocha pod wieloma warunk@uy on wraca zgtzony z pracy ona
chce tylko pomocy w domu, rozmawia tylko o dzieckadzicach. W takiej sytuacji on tatwo
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moze poczid sie wykorzystywany, odrzucony. Odwracag Sviec od rodziny i angalje
w praeg. Coraz paniej wraca do domu. Coraz gziej wyjezdza na delegacje. Wraca
zmeczony, chtodny, oglda telewiz¢. Teraz unikaez blizszych kontaktow. Nie dbata zbytnio
0 siebie w czasie gty i karmienia. Zaniedbatagiprzytyta. Zdaje sobie spraw tego,ze on
na co dzié pracuje w otoczeniu mtodych, tadnych, ambitnycledzzyn dla ktérych jest na
pewno atrakcyjnym facetem z przysdm. Ona czuje si uwiazana w domu, zakl@a od
niego materialnie, sama bez szczegolnych perspeBgwsk, ze go tracize on ma ju inna.
Zaczynaj Sie pretensje, sceny zazdoh wzbudzanie pocZuwiny, napuszczanie rodzicoOw
itd. Takich maliwych scenariuszy wzajemnego rozczarowania jesskmczenie wiele.
Kobieta, ktéra zwizata s¢ z zalenym, ulegtym, niepewnym siebie partnerem jest pama
czasie zniecierpliwiona jego biedu | asekuranctwem, tynie nie mae na niego licz§, ze
nie ma w nim oparcia. bkczyzna, ktéry nigwiadomie w swojej partnerce szukat troskliwej,
opiekwczej i catkowicie akceptagej matki jest rozczarowany tyme zaczta mu stawia
wyrazne warunki i wymagania i jest zitzona jego egoizmem. Nie chce djzy¢ dla niego.

Wzajemne rozczarowania i utrata zaufania godzoczucie krzywdy. Kaly
z partneréw czuje sioszukany i wykorzystany. tatwo tu o przesakazda ze stron
usprawiedliwia swoje ktly i zaniechania a wyolbrzymia doly partnera. Wywanie gier
I manipulacji wyzwala nieufrig i podejrzewanie partnera o premedyadta woleg. A to juz
prowokuje do wyréwnywania rachunkow. Zaczyna giawdziwa walka. Kady ma swoje
racje i kady ma swoje metody walki. Wydaje migsize w rodzinie ponsdzy dorostymi
rozzalonymi ale te powiazanymi mocno ze salnie ma raczej osob bezbronnych. W walce
do zastosowania jest prawie nieograniczony arseeabd isrodkow, przy pomocy ktérych
mozna uprzykrza sobie wzajemnie codzienngycie. Wymieng tylko najpopularniejsze.
Mozna uchylé sic od obowizkéw domowych, zajmowaniaesidzieémi, partycypowania
w kosztach utrzymania. Moa ktama& i manipulow&, mazna uwodzt i odrzuca, tworzye
rozne koalicje wewatrz i na zewatrz rodziny, intrygowa i napuszczacztonkéw rodziny na
siebie, spiskowa przeciw sobie, przegjac na swoj strorg dzieci, izolowé partnera od
kontaktow z dziémi. Mozna napuszczana kogé dalsz rodzire, znajomych czy wreszcie
stuzby, fabrykupc oskazenia. Ma@na grebi¢ niesprawiedliwy krytyka i ocenami. Mana
przypisyw& mu podte motywy i zamiary, wzbudza nim poczucia winy. To szczegOlnie
podstpna i okrutna brd szczegollnie wobec kogokto jest na ri podatny. Mana
demonstracyjnie okazywakomu obogtnos¢, lekcewaenie czy pogard Mozna go
odrzuca, okazyw#& mu wstet, odraz. Upokarzé, osmiesz& przy dzieciach, rodzinie,
sasiadach. Mana wszczyn& o byle co awantury, wydzietasi¢, zastraszg grozg itd., itd.
Mozna wkc partnera niszczy utrzymywa w statym napjciu, w rozpaczy nie dotykag go.
Mozna w ten sposéb wywatau bliskich cezka chorole, zatamanie psychiczne lub zacry¢
ich nasmier¢. Na tle tego giycie fizycznej przemocy, poza skrajnymi formamgkoniecznie
jest graniejsze lub bardziej destrukcyjne. ki@ te: celowo prowokowéau partnera przemoc
fizyczna by méc uchodZzi za jego ofiag. Mozna oczywicie pozostajc w cieniu, zleca
pobicie obcym, znajomym czy czionkom dalszej rogziMie jest dla mnie jasne jaki status
maja takie formy walki jak prowokowanie eksmisji, osadia partnera w zakladzie karnym
czy psychiatrycznym na podstawie sfabrykowanychagsk (np. o zrcanie st nad rodzig
czy bardzo dz popularne molestowanie dzieci). W ¢kszaci rodzin, z Kktorymi
pracowatem, jeeli wystepowata przemoc fizyczna to z obu stron. Wiele osdiekapcych
si¢ do przemocy fizycznej to osoby najstabsze w radziDo wybuchu agresji doprowadza je
cze¢sto rozpacz, skrajne poczucie krzywdy i bezradnddsobnym problemem fatsagym
obraz przemocy w rodzinie jest to kto jest realnity i fizycznie upokarzany a kto sktada
skargi na pobicie. Spora g€ osOb bitych nigdy nie skay sie na to poniewa sic tego
wstydzi. Jednoczaie wiele oséb sktada falszywe oskamia o fizyczne zgtanie st partnera
w ramach rozgrywek z nim lub po teby s& go pozby.



Uzaleznienia

Nie uwaam uzalenien za chorob. To raczej gtupi i destrukcyjny sposob darago
separowania siod swoich probleméw. To zty wybér, ktéry wadej chwili mazna zmient.
Traktowanie uzalenienia jako choroby utatwia usprawiedliwianie tysfyboréw i unikanie
odpowiedzialnéci za ich konsekwencje zarOwno przez samego uzialeego jak i jego
otoczenie.

Od czterdziestu lat starame¢spomaga osobom uzabemionym. Wkkszag¢ moich
pacjentow radzita sobie ze swoimi, ¢sto dramatycznymi, problemami przy pomocy
uzalenien. Mam tez za soh swoje wiasne uzataienie na starcie w doroskycie. Wydaje
mi sie, ze w gkbokie uzalenienia wchodz przede wszystkim osoby, ktore mdpardzo
powazne problemy z ocensiebie oraz nie majnikogo naprawel bliskiego, kto je rozumie
I niekoniunkturalnie wspiera. Problemy z ogexiebie mog wynikaé z wyniesionego z domu
przekonaniaze jest st gorszym od innychze niewiele si potrafi, na nic nie ma swptywu
i ze nie mana nikomu wierzy. Problemy te magtez wynikat z odrzucenia przez rodzicow
lub partnera i przekonanize nie jest & wartym mitaci i elementarnego szacunku. Motgz
wynika¢ z nieadekwatnych aspiracji i mniemania, uwag i uznanie ména uzyska tylko
wtedy gdy okaesz st wyjatkowy i lepszy od innych. Bardzo wiele uwagi i siarosob
uzalenionych pdwigconych jest separowaniu ¢siod bolesnej i niemdiwej do
zaakceptowania rzeczywisto (np. jestem gorszy od innych, nikt mnie nie kadhnie
rozumie, jestem przeghy i pospolity jak inni) oraz udawaniu kagaa kogo chcieliby
uchodzé. Chiopcy popalacy trawke na klatce schodowej lub faceci popigy kolejne
piwko pod sklepem opowiadap tym co by byto gdyby, co w przyszm osagna, co komu
jeszcze poka itp. Nikt nikogo nie stucha, kaly betkotliwie snuje swajopowigé, w ktorej
jest kimé lepszym nt jest naprawel Wszyscy maj ztudne poczucie wspélnoty i wzajemnego
zrozumienia. Dziewczyna, ktora sprzedaje swoje ociatarobione piendze przepija
w knajpie, zamawiap drogie daniadapc wysokie napiwki, stawia¢ przygodnym géciom
I udaje pardi. Ambitny facet na przygriu upija s¢, zaczepia wszystkich, chwaligsiudaje
koge waznego obiecujc niestworzone rzeczy. Alkohol nie tylko pozwalae ninylec
o problemach i kompleksach ale zakpoprawia nastroj, obta samokrytycyzm, zwksza
pewna¢ siebie.

WspoOlm cecln wielu oso6b wchodych w uzalenienia jest fatwéé zycia
w wyobraeniach. Cgsto zaciera im sgigranica mgdzy realem a fikg. Wszystko ména
sobie wyobradi i wytlumaczy. Taka tatwé¢ powstaje gdy rodzice karmidziecko
ambicjami i wyobraeniami Albo wtedy, gdyyje ono w bardzo ubogirrodowisku, gdzie
niewiele od niego zahy. Takze wtedy gdy jest mocno kontrolowane, krytykowane
I jednoczénie wyreczane. Niewiele mae i niewiele musi. Wtedy wyobtaia jest jego
gtdbwnym obszarem autonomii i sprawséeio Uzalezniajace jest przede wszystkim tze to co
w realu jest trudne, kosztowne, wymaga wielu gétaranimo to czsto s¢ nie udaje,
w wyobraeniach jest mdiwe, proste i tatwe. Istattakiego sposobu radzenia sobie jest
ktamstwo i tworzenie pozorow. Niektérzy ludzie d@@cy od rzeczywistéci potrafi robi¢
to na trzewo, inni potrzebyj do tego uywek. Czs$¢ o0sOb uzalenionych nie szuka
kompensacji, nie tworzy pozorowe s lepsi. To ludzie, ktérzy nieasv stanie zni& swojej
sytuacji (np. odrzucenia), nie wiglzozwigzania ani maliwosci uwolnienia st od cierpienia.
Wtedy znieczulaj si¢ biorac twarde narkotyki lub upija¢ sk do nieprzytomngci.

Jest wiele sposobow ucieczki od trudnej rzeczyétstzaréwno zeweirznej jak
I wewrgtrznej i wiele form kompensacji. Najstarszym i magiszym, powszechnie
stosowanym jest ktamstwo i tworzenie pozoréw. Kiedgpularnymsrodkiem odcinania si
od codzienngci byto czytanie romansow lub kryminatow, ktére p@daty nazycie cudzym,
lepszym zyciem bez szczegolnego ryzyka i wysitku. DzisiapKaje te petni telewizja



a szczegolnie seriale i telenowele. Kobiety z wreldzin z marginesu spotecznego, z ktorymi
pracujemy, catymi dniami przesiaduprzed telewizorem i zn@jw szczegoOtach wszystkie
odcinki popularnych seriali. Ich wiedza na ten tepaat imponujca. Ogromnych miiwosci
ucieczki i kompensacji dostarcza przesirzertualna. M@na godzinami bezkarnie surfoéva
po internecie udag kogo tylko st chce, przynajmniej poki kondunie przyjdzie do gtowy
spotk& sie w realu. Mana gr& w gry komputerowe mieszkg w innych swiatach

I bezpiecznie déwiadczajc wirtualnych przeyé¢ i sukceséw. Istnieje pewnie jeszcze wiele
innych form separacji i kompensacji, ktére magie¢ charakter uzalaienia. Decydujca
jest tu funkcja jak petnia w zyciu danego cztowieka a nie rodzaj tych czyéano

Wiekszas¢ 0oséb gtboko uzalenionych cierpi nie tylko psychicznie aleztézycznie.
To zwykle ludzie od wielu latyjacy w napéciu, zle sk odzywiajacy, schorowani, cierpcy
na wiele dolegliwéci. Alkohol i narkotyki znieczulaj nie tylko ich chore dusze ale tak
chore ciata obmajac wrazliwo$¢ uktadu nerwowego. Kiedy cztowiek tragieje to
wrazliwos¢ ta nie wraca do normalnego poziomu tylko jest znacpodwyszona. Do tego
dochodzi dolegliwa reakcja abstynencyjna, zabuezgospodarki wodnej i inne doleglived
odczuwane w nasilony sposob. Trudno to @&hie czesto sktania to uzakmionego
do kolejnego znieczulaniaesi Gdy ki@ chce przerwa picie czyépanie kiopoty te trwaj
par dni. Prawdziwe problemy zaczynasic jednak po paru tygodniach, kiedy naprawd
wytrzezwieje i bedzie w stanie realnie spojiena swog sytuacg. Wtedy okazuje si
ze jezeli naprawd chce zerw& z piciem czyc¢paniem i wszystkim co giz tym whzalo,
to znajdzie s sam w catkowitej pustce, bez celu, bez kumpli, bexlkow, czsto bez
szeregu umiefnosci niezlzkdnych do normalnegaycia. Za to otacza go ciasny algr
wierzycieli, ktorych zawiodt, skrzywdzit, oszukaktorzy nieufnie patrz mu na ece
I domagay sie¢ poniesienia przez niego konsekwencji, zwrotu iraéci, dotrzymania
obietnic, naprawienia krzywd, zad@oczynienia itp. To rodzina, wykorzystani partnerzy,
oszukani przyjaciele, nierozliczeni dilerzy, pracoey stwb, policja, ad itp. Zwykle zdaje
sobie spraw, ze jezeli bedzie nad sof ciezko pracowat to by moze za pe¢ lat dogoni
koncéwke peletonu. Ta perspektywa wydaje mw $iardzo odlegta, trudna, atpliwa
I praktycznie nieoggalna. A jaka jest alternatywa? Szybki, prosty alme tani powrot
do picia czyé¢pania. Doskonale wiegze to do niczego nie prowadzi ale jest dpse, dziata
natychmiast i zwalnia z odpowiedziakod Ten wybor to wiénie istota uzalenienia.
Dotyczy on zreszt nie tylko picia czycépania ale take ktamstwa, pozordw, unikania
odpowiedzialnéci, uchylania si od zobowazan itd. Bezwzgtdnym warunkiem efektywnej
zmiany i rozwazania wtasnych probleméw jest pelfwiadoma¢ realiow i swoich bddéw
pozbawiona jakichkolwiek ztudaei usprawiedliwié. Abstynencja obejmaga nie tylko
picie czy¢panie ale take wszelkie formy ucieczki od trudnej rzeczywista jej kompensacji
jest niezkdna jeeli osoba uzalmiona jest gotowa na realnkonfrontacg ze swoimi
problemami.

Wracapc do kontekstu konfliktow w rodzinie, uzateenia jak i przemocasraczej
skutkiem narastagych probleméw i braku porozumienia,znich przyczym. Oczywkcie
pogkbiaja one wzajemne konflikty, rozgoryczenie i niewémraz bardzo utrudnigjich
rozwigzanie. Wydaje mi gi ze w uzalenienia wchodz przede wszystkim stabsi w zyzku,
ktOrzy przegrywaj rozgrywle, ktérym bardziej zaley na zwizku, ktorzy nie potradi odepc,
ktGrzy czup sie bezradni. Dlatego odcingjsie od rzeczywistéci i znieczulag alkoholem.
Nadwywanie alkoholu ostabia kontkpbpijacego i sprzyja tywaniu przez niego przemocy.
Ale tez rownie czsto prowokuje réne formy przemocy ze strony partnera. Nie wydajeimi
tez aby rozstrzygricie kto tu jest winny a kto ofiarbyto mazliwe i jakkolwiek pomocne
W rozwigzywaniu problemu. Warunkiem rozygania problemu przemocy i uzateen
w rodzinie jest wzajemne zrozumienie, gotégorozumienia,zyczliwosé¢, tolerancja
a szczegolnie wsparcie w kryzysie.



Pomoc

Podstawowym celem pomocy rodzinie, ktéra konfliktgmiedzy sola rozwiazuje
poprzez wzajemy przemoc jest zrozumienie przez zda z nich swoich motywow
i uwarunkowa oraz motywdw i uwarunkowa partnera. Umdiwia to spojrzenie na
postpowanie partnera w perspektywie wzorcow i oczekiwaniesionych z domu oraz
obustronnych reakcji i urazéw narasgtajch w trakcie trwania ich zwiku. Pozwala to na
zmniejszenie obustronnej nieuficg uwzgkdnienie racji partnera, bez podejrzewania go
o premedytagj i zta wole oraz dostrzeenie i docenienie wkasnych grzechéw w rafniu
konfliktu i konfrontacji. Wzajemne lepsze zrozumgrumaliwia szukanie i uczenie @i
porozumienia.

Aby cele te mogly by realizowane para musi bygotowa na spelnienie szeregu
warunkow. Po pierwsze jest to mlive jezeli obie strony nadal pragrrozwiazania swoich
wzajemnych problemow. Po drugie maggiodze sie na, chéby czasowe, zawieszenie broni
a w szczegoln@i konfrontacji fizycznych. Po trzecie mushy¢ zainteresowani szukaniem
przyczyn problemow i konfliktdw nie tylko u partr@eale take u siebie. Wreszcie musbyc¢
gotowi na zmiaa swojego pospowania wobec partnera oraz poszukiwanie kompromiso
| porozumienia.

Szczegdlnie trudna jest praca z paramismalowisk zmarginalizowanych. Zwykle
przyttoczeni g§ oni dramatycznymi problemami socjalnymi wymugzgmi dorane i czsto
radykalne dziatanie. @gto zaleni s od pomocy rénych shib spotecznych, ktére nierzadko
ingerup w ich konflikty makenskie arbitralnie forsag swoje rozwazania (np. warunkagg
udzielenie pomocy uzyskaniem rozwodu). Osoby z maesy spotecznego mgajsilnie
zakorzenione destrukcyjne wzorce i konfrontacyjrmmily rozwhzywania konfliktow
w rodzinie. § zazwyczaj bardzo nieufni nawet wobec swoich biiskii gotowi
na bezwzgldna walke o swoje. Maj raczej bardzo nigksamdéwiadoma¢ i gotowaé do
zmiany. Chdby z tego powoduze nie wiera w siebie i swoje mdiwosci. W wigkszaci
bardzo baj sic stabdci i upokorzé. Nie maj zwyczaju prosi i przeprasza Nie
spodziewg si¢ niczego dobrego od innych. Dlatego wigrze uzyskaj tylko tyle ile wyrwa,
wymusz, wymanipuluj. Pomedzy partnerami zdarzajsic znaczne rénice w zdolnéci
wypowiadania s, sprawnéci i pozycji spotecznej, w praktycznych ungigjosciach
zyciowych czy wreszcie w zakresie pozycji w rodzinMiezkzdny wiec jestdiugi wsep
i przygotowanie umdiwiajace w ogolle rozpogzie samego procesu terapii mgiskie;.
Musz zost& wczeniej rozwhzane ich podstawowe problemy socjalne, odbudowaha i
wiara w siebie i swoje niiwosci sprawcze, przetamana ich nieuféavobec innych oraz
zniwelowane rzace r&nice pomedzy ich maliwosciami.

Pracug z rodzinami w tradycji pracy indywidualnej zoriemtanej na rodzig Ten
SposOb pogpowania jest szczegolnie przydatny w pracy z raaminz marginesu. Oznacza
to zwykle prag¢ w dwuosobowych zespotach terapeutdéw, prowasizprzez diugi czas
w formie kontaktow indywidualnych z kdym z czionkéw rodziny (pary). Dopiero po
diugim przygotowaniu (rok, dwa) podejmowanekentakty z pay. Etap pracy indywidualnej
stuzy rozwiazaniu podstawowych problemow socjalnych rodziny, beego niemdiwa jest
praca nad problemami emocjonalnymi i rodzinnymi.edtgdne jest teé wczeniejsze
nawigzanie bliszego kontaktu z kaym z pary oraz uzyskaniu ich zaufania i poczucia
bezpieczéstwa. Dopiero wtedy niiwa jest analiza wiasnej historii, historii zyzku,
wzajemnych relacji oraz motywowanie do zmiany. Réeaesna praca zespotu zzégm
z pary umaliwia z jednej strony poznanie i zrozumienie racpunktu widzenia kadego
z nich a z drugiej strony ich wzajemnych interakojiaz znalezienie tego cacky.
Warunkiem rozpocgia wspdlnej ich pracy jest to, aby wéaiej kazdy z nich dobrze
zrozumiat siebie i swoje funkcjonowanie w tym zmku jak i funkcjonowanie partnera.
Wczeniej niemaliwy jest jakikolwiek dialog pomidzy nimi, ani tym bardziej porozumienie.

8



Wigksza¢ rodzin, ktorym prébowatem pomagdo wiasnie rodziny z marginesu.
Czesto pretekstem do rozpagZa kontaktow z tak rodzim byly problemy ich dzieci
w szkole. Podejmuag kontakty z nimi nigdy nie stawiarmdnych wsfpnych warunkow.
Deklarug jednostrona pomoc w opiece nad dzZmi (np. w S$wietlicy) oraz pomoc
W rozwiazywaniu problemoéw socjalnych. Takie propozycjezsvykle przyjmowane przez
rodziny, poniewa sa bezpieczne i zgodne z ich oczekiwaniami. Na tyapiet staram gi
pomaga tylko w tym, czym cztonkowie rodzinyaszainteresowani. W miarmazliwosci
dbam o to by problemy socjalne roawywat wspolnie i rodziny nie wycza:. Unikam
arbitralngci, oceniania i1 pouczania. Starame sokazywa& im szacunek,zyczliwosé
I tolerancg, traktow& ich po partnersku, zrozungiech sytuacg ,,od ich strony”. Zostawiam
im dwzo miejsca na wlasne oceny i decyzje doigez sposobu rozwzywania kolejnych
problemoéw, nawet jeli nie % zbyt efektywne. Wane, zeby maliwie wiele rzeczy robili po
swojemu i zawdziczali sobie. Samo towarzyszenie im i wspieraniey gdd wptywem
trudnasci cha zrezygnowa, jest im bardzo pomocne. Zabiegam przede wszystkionby s¢
nie wycofywali, by zaakceptowali tae niewiele udaje siza pierwszym razem, by probowali
dalej i uczyli s¢ na bedach. Omawiam z nimi to co imesiidato a co nie. Wspélnie szukamy
btedow | maliwych rozwiazan na przyszié¢. Czasem ¢wiczymy je w scenkach.
Najwazniejsze,zeby mogli s¢ stopniowo przekortaze czyna postpy, ze udaje im & coraz
wiecej, ze zawdz¢czap to przede wszystkim sobige chwilowa porzka to nie tylko kolejne
upokorzenie ale tale nauka.

Wspieragc cztonkow rodziny staram esiby¢ szczery, otwarty, autentyczny. Nigdy
niczego nie roke wbrew nim czy poza ich plecami. Nigdyzteie prébug nimi manipulowé
ani na nic naciska Moge powiedzi€ co o czynd mysle ale zawsze oni decydiljponiewa
to oni ponosz wszystkie konsekwencje tego co rgbja prawie nigdy. Nigdy te nie
deklarug zbyt wiele. W tym czasie nieufnie miggprzyghdaja, oceniaj zgodnd¢ tego co
mowig z tym co robg i co czug. Wielokrotnie mnie sprawdzajJeli jestem szczery, fi si¢
sprawdzam w trudnych sprawachslijgnie jestem te naiwny i nie daj si¢ wykorzystywda,
mog; stopniowo zyskaich zaufanie i szacunek. Wke maoj stosunek do nich, zrozumienie,
szacunek i partnerstwo budugz ich poczucie warkei i wkasnej godngci. Jezeli zyskam ich
zaufanie, jeeli czup ze ich rozumiem, jeeli czup Sie ze mm bezpiecznie sami zaczynaj
zwykle mowt o swoich problemach.

Jezeli mam do czynienia z osgluzaleniona, ktora jest zdegradowana i w rodzinie
nikt si¢ z nig nie liczy, nie ma na nic wptywu, f@odejmug usilne starania abyesprzebé do
niej i uzysk& z nia dobry kontakt. Jest to trudne na pgkm. Osoba taka unika kontaktu
Z pomagajcym poniewa nauczona przykrym dwiadczeniem spodziewa esiataku,
naciskdéw, wzbudzania poozwiny, uprzedze itp. Jednoczaie jest to osoba, ktéra zwykle
ma najtrudniejsg sytuacg w rodzinie i najwgksza motywacg do zmiany tyle tylkoze nie
widzi zadnych maliwosci dla siebie. Jeeli uda mi s¢ z nia szczerze porozmawiajezeli
tylko przekona s, ze nie jestem przeciwko nieje ja rozumiem, najogciej chetnie korzysta
Z pomocy. Zapijagic sk i znieczulagc stopniowo zabijata siebie. Zrozumienie i wsparcie
przywraca jej cl¢ zycia i nadzieg na zmiar losu. Gdy tylko dostrzee szang na zmiar
swojej relacji z partnerem i pozycji w rodzinietjg®towa na wiele. W rodzinach z marginesu
w takiej sytuacji najogciej sa mezczyzni. Jezeli uzaleznienie nie zaszto zbyt dalekoz@i
nie ma wyranych konsekwencji organicznych, zwykle #iwa jest dé¢ szybka
rehabilitacja. Cgsto nezczyzna taki ma wiele atutow i potencjatéwsldgylko zachce mu si
znowuzy¢, potrafi bez zbytniego trudu znateprae;, zadbé o siebie, odbudowastopniowo
SWo0ja reputacg w otoczeniu. Po odrzuceniu i wielu upokorzeniaglzwiazku wane jest dla
niego aby poczut sitez atrakcyjny fizycznie. Decyduage jest odzyskanie przez niego wiary
w siebie i swoje mdiwosci oraz nadziei na ui@nie relacji z partneek



Kiedy partnerzy rozwiza swoje gtowne problemy socjalne i wzdhie ustabilizuj
SWoja sytuacg zyciowa, mazliwe jest rozpocgcie pracy nad ich relag) Na pocatku
spotykam sj z kazdym z cztonkow rodziny indywidualnie analizajz nim jego potrzeby
I problemy. Z reguty kady z nich widzi je jako skutki charakteru i pgsbwania partnera.
W tym czasie staramesivystucha i zrozumi€ kazdego z nich. Jest to etap odreagowywania
zaldw i pretensji. Gdy sito wysyci proponuj zwykle przyjrzenie siswoim déwiadczeniom
Z rodziny pochodzenia. Analizujemy relacje z rodmi¢, wzorce i dyrektywy wyniesione
z domu, wynikagce z nich wyobrzenia na temat mifei, partnera, rodziny, wychowania
dzieci itp. Nastpnie analizujemy histagizwiazku: to jakiego partnera szukali, kogo udawali,
czego od partnera oczekiwali, w czyne sia nim zawiedli, jak na to reagowali. Jakie
powstaty m¢dzy nimi konflikty, jakich metod walki daviadczali a jakie sami stosowali,
jakie byty ich skutki, jak je przgwali, co st dziatlo w ich wzajemnych uczuciach, jaka jest
ich aktualna relacja. Po zakazeniu tej analizy od strony kdego z nich, proponglj
symetryczn analiz od strony partneralakie wzorce wyniést ze swojego domu, jakiego
szukat partnera, kogo udawat, na czymzwiodt, jak przeywat wojny domowe, jak teraz
widzi ich wzajemn relacg. Po tym omawiamy, czego #@e z nich teraz oczekuje
od partnera oraz na co jest gotowe. Indywidualnetksmia z kadym z partnerow
prowadzone $ do momentu, gdy kale z nich zrozumie zarbwno wiasne ppstvanie
jak i postpowanie partnera. Wae jest nie tylko poznanie i zrozumienie obu ichtdmii
ale przede wszystkigwiadome gtbsze ich przgycie i swiadomienie sobie, co dla k#dego
Z nich naprawel jest wane w ich zwazku. Dopiero po takim indywidualnym przygotowaniu
zaczynaj sic wspolne sesje madnskie czy rodzinne. Dotygzone tego, co jest dla k#dego
Z nich trudne w pogpowaniu partnera, jak to pragvaja, czego oczekdj od siebie
nawzajem oraz tego na co wobec siehigastowi. Pozwala to na skonfrontowanie swoich
dotychczasowych wyobzan na temat partnera z tym, czego on napkagéete i co przeywa.
Sesje te pawigcone § tez odbudowywaniu wzajemnej i, zaufania i porozumienia
oraz urealnieniu wzajemnych oczekiwaVydaje st, ze to najwaniejsza i najtrudniejsza
czg$¢ postpowania. Oczywicie praca z kala rodzim przebiega inaczej a przedstawiony
SposOb pogpowania jest znacznie uproszczony, ale podstawege fjunkcje s podobne
I dotycz nie tylko rodzin z marginesu.
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