Trudnosci adaptacyjne w rodzinie zastepczej

Iwetta Krzyzanowska - pedagog

Wejscie dziecka do rodziny zastepczej jest sytuacjq trudng zaréwno dla niego jak i dla rodziny. Opiekunowie jednak podejmuja swiadoma
decyzje i aby uzyskaé¢ kwalifikacje przechodza 3 miesieczne szkolenie. Dziecko, nawet, jesli bedac w placowce marzy o rodzinie z reguty
zupetnie nie jest przygotowane do tak ogromnej zmiany, jaka jest wejscie do rodziny.

Tylko w nielicznych domach dziecka wychowawcy przygotowujg swoich podopiecznych do opieki zastepczej i bardzo niewielu wie,
jak to dobrze zrobi¢. Warunki zycia w placéwce wymagajg od dzieci szybkiego wypracowania takich mechanizmoéw obronnych, ktére pozwolg im dobrze
funkcjonowac¢ i osiagna¢ jak najwyzsza pozycje w hierarchii grupy. Spoteczno$¢ domu dziecka rzadzi si¢ swoimi prawami i wcale nie sg to zasady
akceptowane przez dorostych. Aby nie naraza¢ sie ani kolegom ani wychowawcom dziecko musi uzbroi¢ sie w dwie, czesto zupetnie rézne twarze.
Ta swoista dwulicowo$¢ pozwala mu przetrwa¢ w tym nienaturalnym dla dziecka $rodowisku. Z jednej strony musi podporzadkowaé sie zasadom
i regulaminom okreslanym przez wychowawcéw, z drugiej za$ nie ,podpas¢” kolegom. Nawyki utatwiajace zdobycie wysokiej pozycji w placéwce czesto
utrudniajg dziecku prawidtowe funkcjonowanie w rodzinie zastgpczej. W domu dziecka dobrze widziane przez innych wychowankéw sg ktamstwa,
wulgaryzmu czy agresja. Te za$ sg zupetie nie do zaakceptowania przez opiekunéw zastepczych. Do tego dochodza inne zaburzenia zachowania
wynikajace z probleméw emocjonalnych. Dziecko pozbawione opieki rodzicéw i umieszczone w zupetnie nowym dla niego srodowisku czesto nie radzi
sobie ze swoimi emocjami i w sytuacjach dla niego trudnych reaguje nieadekwatnie. Jesli na przestrzeni stosunkowo krétkiego czasu spotyka je kolejna
zmiana i trafia do rodziny zastepczej zaburzenia te moga sie jeszcze nasilic.

Kolejng przyczyna probleméw zwiaszcza w poczatkowej fazie pobytu w rodzinie zastepczej s oczekiwania opiekunéw wobec dziecka. Placowka
to miejsce, w ktorym tatwo ,zniknaé w ttumie”. Bardzo ograniczony wachlarz dostepnych wychowawcom kar i nagréd i brak wiezi pomiedzy nimi a dzie¢mi
powodujg znikomy wptyw na zachowanie wychowankoéw. Dziecko, ktére dotychczas nie musiato szczegdlnie sie wysila¢, aby by¢ postrzeganym jako
pozytywne trafiajac do rodziny zastgpczej nagle staje w sytuacji trudnej i zupetnie dla siebie nowej. Nagle, ci nowi, mili skadinad ludzie oczekujg od nich
czegos$ zupetnie innego. Normalne w warunkach rodziny zachowania i zasady sg czyms$ kompletnie nowym dla dziecka wychowanego do tej pory
w domu dziecka. Tak ogromny natlok zmian powoduje czesto dodatkowy stres i zaburzenia zachowania. Zdarza sie, ze dziecko zupetnie nie rozumie,
czego si¢ od niego oczekuje. Tak oczywiste dla nas sprawy jak codzienne chodzenie do szkoty i odrabianie lekcji czy konieczno$é uzgadniania
z opiekunami wyj$¢é z domu sg wielokro¢ ogromnym problemem dla dotychczasowego wychowanka placowki.

Czesto, zwlaszcza w przypadku rodzin zastepczych spokrewnionych dziecko trafia do opieki zastepczej prosto ze swojego domu rodzinnego. Tu jednak
tez pojawiaja sie problemy zwigzane z ogromnymi réznicami pomiedzy tymi rodzinami. Wydawatoby sie, ze przejscie z rodziny do rodziny nie bedzie
stanowi¢ wiekszego problemu, jednak w tym przypadku réznice miedzy nimi potrafig byé ogromne. Czesto sg to po prostu dwa rézne $wiaty. W domach,
z ktorych najczesciej pochodzg dzieci trafiajgce do opieki zastepczej nikt najczesciej sie nimi nie przejmowat. Nikomu nie zalezato jak dziecko sie uczy,
czy $pi odpowiednio dtugo i czy zabrato drugie $niadanie do szkoly. Zdarza sie, ze jedynym rodzajem bliskich kontaktéw, w jakie dziecko wchodzi
z rodzicami sg przemoc, krzyk czy innego rodzaju karcenie. Czasem $wiadomie prowokuje rodzica, robigc co$ co na pewno przyciagnie jego uwage,
bo chce aby ten go zauwazyt. Dzieci zyjace do tej pory jak ,wolne ptaki” wielokro¢ nie potrafig sie odnalez¢ w rodzinie, gdzie dorosli uzurpujg sobie prawo
do nadzoru czy decydowania o nim. Nadmierna, w ich przekonaniu troska bardzo szybko staje sie ucigzliwa. Dziecko, ktére dotychczas spedzato cate
dnie na ulicy, myto sie kiedy samo miato na to ochote, chodzito do szkoly od czasu do czasu i ogdlnie robito co chciato, z reguty ma ogromne problemy
z poddaniem sie ,wtadzy” dorostego, zwtaszcza obcego dorostego. Postuszenstwo wobec kogos, kto nie jest rodzicem, nawet jesli jest to cztonek rodziny
czesto przerasta mozliwosci dziecka. Jesli dodatkowo nie akceptuje separacji z rodzing biologiczng przejawy protestu mogg sie nasilic. Z czasem
z reguly udaje sie rodzinie zastgpczej doprowadzi¢ do sytuacji, w ktérej dziecko zaczyna normalnie funkcjonowaé, jednak zanim do tego dojdzie
opiekunowie muszg uzbroi¢ sie w cierpliwos¢ i duzg madrosé.

Trudnos$ci adaptacyjne manifestujg sie w rozmaity sposéb w zaleznosci od indywidualnej historii i konstrukcji psychicznej dziecka. Niektére dzieci
zamykajg sie w sobie, wycofuja i blokujg na kontakt z opiekunami. Ci z kolei petni zapatu i checi pomocy, pozytywnie ,natadowani” podczas szkolenia
chca jak najszybciej pomoc dziecku przetamaé blokade i czesto popetniaja btad ,nadaktywnosci”. Starajg sie organizowa¢ dziecku czas, byé przy nim
w kazdej chwili, rozmawiaé z nim i kazdym gestem pokaza¢ mu swoja troske i sympatie. Zdarza sie, ze taka wiasnie postawa wywotuje u ich
podopiecznego zupetnie inng reakcje. Wycofuje sie jeszcze bardziej i ucieka w siebie. Czasem dziecko potrzebuje odrobine wiekszej autonomii czy
po prostu czasu na ,oswojenie”. Niewtasciwg postawg jest ignorowanie dziecka, ale réwnie niewtasciwa jest nachalno$¢ wobec niego. Madry opiekun
powinien by¢ swiadomy potrzeb dziecka i gotowy by¢ z nim wtedy, gdy ono go potrzebuje. Powinien powoli oswaja¢ je dajagc mu czas na poznanie
nowych ludzi i miejsc. Cze$¢ dzieci zupetnie inaczej reaguje na tak ogromne zmiany, jakie towarzysza umieszczeniu w rodzinie zastepczej. Zdarza sie,
ze buntuja sie, sg agresywne czy nadmiernie pobudzone. Nie radzac sobie z nadmiarem emoc;ji i uczu¢ wytadowujg sie na tych, ktérzy sg najblizej i na
dodatek maja jakies oczekiwania wobec nich. Taka postawa jest jeszcze trudniejsza dla opiekundw zastgepczych. Najczesciej majg $wiadomos¢ przyczyn
takiego zachowania, lecz zupetnie nie potrafig na nie wiasciwie reagowac¢. Trudno tu co prawda moéwi¢ o wiasciwej reakcji, bo ta jest uzalezniona nie tylko
od samego zachowania, ale tez od indywidualnego przypadku dziecka. W poczatkowym czasie jego pobytu w rodzinie zastepczej opiekunowie nie znajg
go jednak na tyle, zeby wiedzie¢ jaka ich reakcja odniesie najlepszy skutek. Wazne jest jednak, aby pamieta¢, ze kazde zachowanie ma po pierwsze
jakie$ przyczyny, a po drugie jaki$ cel. Dziecko robi co$ z okreslonych powodéw i w okreslonym celu. Reakcja opiekuna powinna przede wszystkim
spowodowaé przerwanie zachowania i zapewnienie bezpieczenstwa dziecku i innym. Nalezy jednak pamieta¢, ze na tym etapie szczegdlnie wazne jest
budowanie dobrej relacji z dzieckiem i przekonanie go, ze moze zaufa¢ dorostemu. Dopiero pdzniej przyjdzie czas na uczenie dziecka radzenia sobie
ze swoimi emocjami czy zmiang jego zachowania.

Poczatkowy okres pobytu dziecka w rodzinie zastepczej jest czasem ogromnej préby i bardzo wiele zalezy od tego jak opiekunowie
ja przejda. Jej trudno$¢ wzmaga tez dysonans pomiedzy ich entuzjazmem i szczerg checig pomocy dziecku, a jego postawa. Dziecko czesto zupetie nie
widzi potrzeby odseparowania go od rodziny biologicznej i w opiekunach zastepczych upatruje czesciowa przyczyne swoich probleméw. Kiedy oni
probujg budowac ciepte i dobre relacje z dzieckiem, staraja sig jak potrafig sprawié, aby poczuto sie u nich dobrze ono wtasnie wtedy sprawia najwigksze
problemy. A przeciez dla nich to tez nie jest sytuacja tatwa. Ich zycie staje ,na gtowie” z dnia na dzien, w ich domu pojawia sie nowy mieszkaniec z catym
bagazem swoich doswiadczen i przezy¢. Miejsce, ktére do tej pory bylo dla nich bezpieczng przystanig i azylem, w ktérym czuli sie swobodnie
i bezpiecznie nagle zmienia sie nie do poznania. Jesli posiadajg witasne dzieci dochodzi do tego czesto troska o ich poczucie bezpieczenstwa
i samopoczucie. O ile dorosli podejmujac decyzje o przyjeciu dziecka do rodziny liczyli si¢ z kosztami jakie poniosa, o tyle ich dzieci nie miaty takiej
Swiadomosci, nawet jesli wyrazity zgode na przyjecie nowego cztonka do rodziny. Relacje miedzy wtasnymi dzie¢mi, a tymi umieszczonymi w opiece
zastepczej sg chyba najczestszg przyczyng niepowodzen i sg najtrudniejsze do przewidzenia. Kiedy dzieje sie krzywda naszemu dziecku trudno
rozumie¢ jego krzywdziciela. Przeciez ochrona wiasnej rodziny jest naszym najwazniejszym obowigzkiem. Nalezy jednak mie¢ $wiadomos¢, ze z reguty
problemy bedace reakcjg dziecka na sytuacje nowa i trudng ustepujg z czasem i nalezy mie¢ nadzieje i nie poddawac sie w tej trudnej, ale szczytnej
,walce” prowadzacej do wprowadzenia dziecka w doroste Zycie, do jego samoakceptacji. Duzo tutaj zalezy od madrosci i rozsadku opiekunow,
od ich bystrego postrzegania $wiata dziecka, a takze od stusznych decyzji wychowawczych.



