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PRZEMOC WOBEC DZIECI

Wprowadzenie

Chciatbym podzieti sic swoimi dédwiadczeniami i przenij)eniami na temat wychowania dzieci.
Szczegdlnie dotyezone wykorzystywania swojej przewagi wobec dzigzeg rodzicéw i opiekundw,
w celu zaspokajania swoich wtasnych potrzeb i aspirNie che porusza problemow dotyczcych
przemocy fizycznej i seksualnej wobec dzieci, paaie s3 dobrze rozpoznane i podlegajaczej
ocenie moralnej, nirefleksji na temat motywéw i konsekwencji. Rozamia te lpda wiec dotyczy
przemocy psychologicznej wobec dzieci, szczegolmiasnych a wgc zwiazanych emocjonalnie
i zaleznych od rodzicéw. Zdaj sobie spraw z tego, ze wicksza¢ rodzicéw popetnia ky
w wychowaniu dzieci nie zdg sobie sprawy ani ze swoichelgbzych motywow ani z ostatecznych
ich konsekwenciji. Nie czgjsi¢c tez powotany do oceniania i pouczania innych. Wielada bledow
popetnitem te sam. Chciatbym sitylko podzielt swoimi refleksjami na ten temat. Nie manz te
zamiaru ani mgiwosci wyczerpania tego zagadnienia. Motylko opis& takie rodzaje nachyc¢,
ktére w mojej praktyce terapeuty rodzinnego spatylds¢ czesto. Nie maj one tak dramatycznego
przebiegu jak przemoc fizyczna czy seksualna aléoza powszechne i w nie mniejszym stopniu
upcsledzap dalszezycie dzieci.

Odrzucenie

Malenkie dziecko jest catlkowicie zaee od pomocy i opieki dorostych. Nie potrafi samo
zaspokaja swoich naturalnych potrzeb ani nie maaiheosci znalezienia sobie innych opiekundw.
Ponadto nie pojmuje relacji czasu, czyli nie zdsgdie sprawy z przemijania oraz nie rozumie
zwiazkéw przyczynowych. Dlatego #ekazda sytuacg trudm (np. bol, gtdéd, chiéd) przgwa jako
ostatecza. Sytuacje te rodgw nim kgk i poczucie bezradsoi. W okresie pierwszych miesgly zycia,
kiedy dziecko realnie jest catkowicie bezradne,yusie tego czyswiat jest bezpieczny i stabilny
czy te nie. To oczywicie zaley od tego, na ile opiekunowiea svobec niego uwani, troskliwi
i cierpliwi i jakie tworza mu warunki. Tak uksztattowane poczucie bezpigsizea lub jego brak
w nastpnych latach coraz trudniej zmiéni

Zaniedbywane mate dzieckayje w statym poczuciu zagtenia i bezradniwi. Nie potrafi
poradz¢ sobie samo z wkszdcia problemow. Dziecko szybko dostrzega tee warunkiem
zaspokojenia jego potrzeb jest uwaga opiekunéwteDtaza wszelk cerg walczy o uwag i kontakt
Z nimi. Rodzice zaniedbwjdzieci z rGnych powoddéw. Niekoniecznie z braku néta Czs$¢ z nich
jest po prostu niedojrzata i bardzo skoncentrowaaaobie. Wielu nie radzi sobie z tradsytuacy
(np. z bied, brakiem pracy, brakiem partnera, charazy kalectwem). Wielu boryka¢siz ostrymi
konfliktami z partnerem lub otoczeniem. Coraze®j 0sOb zbytnio angaje st w prag. Wspolnym
mianownikiem przyczyn zaniedbywania dzieci jest megine zaabsorbowanie innymi sprawami.
Dziecko pozostawione samo rozpaczliwie poszukujgesiznego sposobu zwrécenia na siebie uwagi.
Czesto takim skutecznym sposobem jest dopiero degaukdna zawsze jest skuteczna, wobec
kazdego, bo wymusza uwagDziecko nie wieze jest destrukcyjne. Ono po prostu szuka kontaktu
z opiekunem. To do#ti reagup dopiero na trudne do zniesienia zachowanie dzig€kaly dziecko
sciaga ze stotu obrus z ulubigrzastaw matki, jest ona przy nim w pasekund, ale krzyczy i czasem
przytozy. Wsciekla nie probuje zrozumiepostpowania dziecka tylko wykrzykuje egto totalne
oceny (np. ze tez mnie akurat musiato siurodzt cos takiego”). Takie zachowanie rodzica dziecko
odbiera jako odrzucenie emocjonalne. To odbieramigorawa do mitéci, bliskasci i bezpieczéstwa.
Wielokrotnie powtarzane utrwala w nim przekonanie, nie jest warte mikei, ze jest obce, zie,
wrogie. Dlaczego takie dziecko powtarza zachowaeistrukcyjne? Dlaczego woli kar odrzucenie
niz samotnéc? Poniewa samotné¢ dla matego dziecka oznaczgcie w kku, w panice, zwykle
w poczuciu calkowitej bezradéw. Z czasem dochodzi do tegeal, poczucie krzywdy
za niesprawiedliwe traktowanie przez rodzicow. Tm destrukcji dodaje autentycgrztosé i cheé
odwetu. Relacja porailzy dzieckiem a rodzicami przypomingde koto. Rodzice majcoraz wecej
pretensiji i nieckci do dziecka a w nim narastal, poczucie krzywdy co eskaluje destrukcj



Charakter dziecka ksztaltujnie realne déwiadczenia ale to jak je przgwa i interpretuje.
Charakter ksztattgjuczucia wynikace z tego jakie znaczenie nadaje pyzeanym déwiadczeniom.
Ten subiektywny stosunek wynika z jego waHejszych déwiadcze, nastawienia, oczekiwia
Dla dziecka z dobrze funkcjoragiej rodziny awantura pordzy rodzicami mge wywota wstras,
dla dziecka z marginesu toesto codzienn&. Dla ambitnego prymusa trojczynagdzie tragedi
i powodem do wstydu, dla stabego ucznia sukcesensamo dotyczy poczucia odrzucenia. Dziecko
realnie zaniedbywane czuje¢sodrzucone podobnie jak jedynak, ktéremu urodzt lsdnkurent.
W wielodzietnych rodzinach powszechnym problemest yeyré&znianie poszczegdlnych dzieci przez
rodzicow. Pomimoze staraj sic db& o wszystkie dzieci, do jednych imeczyswieca a do innych
nie. Do niektérych maj staba¢, a od innych wicej wymagai. Z jednymi g blizej a do innych
im jakoS daleko. Niektore dzieci potrafiswietnie odgadywa i spetni@& oczekiwania rodzicow
zyskupc ich szczegodlne wzglly. Czsto r@nice w traktowaniu dzieci wynikajz ich wieku, stanu
zdrowia, charakteru. Trudnozteszystkie dzieci traktowaak samo, w kiicu serce nie stuga.

Niestety te ranice w traktowaniu dzieci, racjonalne czy emocjaealworz u niektérych z nich
subiektywne poczucie krzywdy i odrzucenia. Pomim®,wszystkie podstawowe potrzeby dziecka
Sa zaspokajane, ma 0ono poczucie, jest gorsze, niesprawiedliwie traktowane, niekoeh surowiej
oceniane itp. Ten problem narasta gdy rodzicestoz oceniaj i poréwnuj dzieci oraz apelyj
do ich ambicji. Pomimo tegae tu realne problemy pomijanego dzieckangeporownanie mniejsze
I dotyczm czsto przede wszystkim sfery ambicjonalnej, skutki modobne jak w wypadku
ewidentnego zaniedbania i odrzucenia.

Odrzucenie emocjonalne prowadzi do tegodziecko nie ma oparcia i jest izolowane w rodzini
To utrwala jego niskie poczucie bezpietzteva. Za wszelk cere unika ono tego co byto przyczyn
cierpienia czyli stab&i, bezradnéci i zaleznosci. Radzi sobie z tym odcingg sk od tych uczd
i probujc je kontrolowa, pozorujc sik i niezalenos¢ oraz kontrolujc i dominupc swoje otoczenie.
Zyje w statym napiciu. Nie wierzy,ze mae by atrakcyjny dla innych. Nie wierzye wart jest
mitosci wigc szuka kontaktu destrulscpywymuszagc uwag. Zwykle nie jest lubiany i rozumiany.
Szybko uzyskuje status czarnej owcy. To tylko pogt jego izolagj, pocatkowo tylko w rodzinie,
potem w grupie rowimiczej. To z kolei potwierdza jego przekonarie jest odrzucany przez innych.
Zycie w napiciu, lek przed okazaniem stabm, przed upokorzeniem ma wiele powgich
konsekwencji. Nagcie ogranicza rozwdj dziecka, niszczy jego ndyz wewretrzne. Szybko
prowadzi do rénych dolegliwdci i zaburzé psychosomatycznych. €to boli go brzuch, serce, cho
si¢ do tego nie przyznaje. Udaje silnego ale napeayedt raczej staby, mato wytrzymaty, maito
odporny.Zycie w napiciu updledza uwag, uniemaliwia koncentragj, ogranicza pamé. Dlatego
trudno mu s skupt, trudno mu s uczy, stabo zapamtuje. Jego uwaga zaabsorbowana jest
unikaniem realnych i urojonych zagea oraz szukaniem kogpkto by go zaakceptowat i zrozumiat.

Drugi powany skutek odrzucenia to konflikt poedizy potrzeh mitosci i bliskosci a kkiem przed
odrzuceniem i uzaklmieniem. Dziecko, ktore bylo odrzucane przez radlziczy opiekundéw szuka
tapczywie mit@ci i bliskosci dapcej mu teé poczucie bezpiecastwa. JednocZeie, w zwiazku
z dotychczasowymi dwviadczeniami i wyniesionymi z tego kompleksami,dzar boi s¢ odrzucenia
i uzalenienia. Radzi sobie z tym konfliktem nazn@ sposoby. Po pierwsze nie przyznaje si
do swoich uczé nawet przed sab Nigdy nie okazuje ich wprost. Udajgs mu na nikim nie zahy.
Bada grunt, sprawdza stosunek innych do siebiestGzprowokuje, bywa zkliwy, wymagapcy,
destrukcyjny wobec os6b na ktérych mu zgleSprawdza czy go rozumigjakceptyj, ile znios,
na ile im zaley. Bywa bardzo drdiwy, o byle co st obraa, tatwo s¢ zawodzi, traci zaufanie,
jest zazdrosny. Trudno potem odzyskago zaufanie. Zawsze sprawdza kim dla Kopgst i czy
partner go nie porzuci. €gto udajeze mu ju nie zaley i sprawdza, czy partnertizie o niego
walczyt. Nawet aniotowi potrafi podgi skrzydta i zrazi go do siebie. W mikxi nieswiadomie
oczekuje catkowitego zrozumienia i akceptacji. Ada, ze jezeli partner go kocha to wszystko
powinien zrozumié& Przecenia wlasne uczucia a niedocenia &iczartnera. Zwizek z king,
kto w dziechstwie byt odrzucany jest trudny, ¢sto dramatyczny i trzeba b&ynaprawd
zdeterminowanynieby to znié¢. Konflikt pomiedzy mitaicia a kkiem przed odrzuceniem powoduje
tez u niego stat hustawke uczie. Gdy jest blisko - boi siodrzucenia, gdy odchodzi eskni i nie
moze znigé¢ samotnéci. Partner zwykle nie rozumie takiego pgsiwania i wczéniej czy paéniej
odchodzi. Potwierdza to tylko jego obawy i gpije nieufné¢. Uwaza, ze znOw zostat odrzucony.
Nie rozumieze sam to sprowokowat.



Egoizm

Mozna chowdé dziecko dla siebie, dla niego lub déaiata. Rozwamy z kolei przypadek,
gdy dziecko jest faworyzowane przez oboje lub jednmdzicéw. Mana go wyréniac w rézny
sposob. Mana pdwigcat mu bardzo dio uwagi. Mana okazywd mu szczegolnie wiele sympatii
i mitosci. Mozna st nim zachwycd, chwali i traktowa go jak 6smy cudwiata. Ma@zna mu wpajé,
ze jest wyjtkowe i lepsze od innych. Moa mu na wszystko pozwélanawet na agresjwobec
rodzica lub innych dzieci. Mma by dla niego wyjtkowo cierpliwym i pobtaliwym. Mozna go
we wszystkim wygcza® i chron go przed najmniejszym zaginiem lub naturalp konsekweng
jego wiasnego pogbowania. Mana mu dogadzai we wszystkim ulega Mozna go wyrgniat
sparod rodzéstwa.

W rzeczywistdci, rodzic wyr@niajacy dziecko nigdy nie jest bezinteresowny. Zwykle mdaje
sobie z tego sprawy. Czego ¢wiw istocie rzeczy szuka? Przede wszystkim zakoataroczu
dziecka. Dziecko jest bliskie, dziecko jest catkaeibezpieczne, oddane, weglzine. Rodzic w takiej
relacji czuje sij wyjatkowy, doceniony, wyrgniony, waniejszy od innych. Tylko dziecko kocha
bezwarunkowo, przynajmniej do pewnego czasu (1datR Partner, ze swoimi wymaganiami,
warunkami, humorami nie@a pod tym wzgldem dziecku do pt. Dziecko bardzo diugo wszystko
zrozumie, wybaczy. Nie wszystkoztalostrzega i rozumie. tatwo nim kieroéva manipulowda.
Czesto whza Sie z dzi€mi osoby odrzucane przez partnera. Wazku z dzieckiem kompensugobie
niepowodzenia z partnerem. §8o tez rywalizuja z partnerem o wzglly dziecka. Stawiajdziecko
wobec konieczngei wyboru pomgdzy rodzicami. Silny zwizek erotyczny z dzieckiem powoduje
czesto, ze nigwiadomie traktuje gigo jak rownorzdnego partnera. A teraz zrobimy obiadek — mowi
matka do swojego 3-letniego synka. Mgkupilismy na targuzeby nam gotowata i spaiata — mowi
ojciec do swojej ukochanej 4-letniej coreczki, suges, ze to oni we dwojesstu pap a mama jest tu
tylko stuzaca. To ksztattuje u dziecka kompletnie nieadekwatyelwazenia na swoj temat. Z czasem
dziecko takie staje sitez powiernikiem we wszelkich problemach wyniajacego rodzica. Nierzadko
takze stronnikiem i obmca w konfliktach pomg¢dzy rodzicami. Wtedy dziecko wyolia sobie,
ze jest rownorgdnym, dorostym partnerem wyndiajacego rodzica, zobowzanym do wspierania
i chronienia go przed drugim z rodzicow, ktorymsae zwykle pogardza. Rodzica-rywala obwinia
za wszystkie trudrimi i problemy rodzinne i egto namawia ,swojego” rodzica do rozwodu
i rozstania. Cgsto tez wyobraa sobie dalszeycie we dwoje jako sielark Niestety, po jakirfh czasie
(np. po 16-tym roku) dorast@e dziecko zaczyna dostrzégae jego zwazek z rodzicem jest dé
nieadekwatny. Zaczyna go agima¢ do rowignikbw, do miodszych partnerow erotycznych,
do swobody. Cgsto wtedy rodzic jest zazdrosny, zaborczy, wzbuddaiecka poczucia winy. Straszy
go tym,ze nikt go tak nie zrozumieg sam sobie nie poradze inni ludzie go oszukaji skrzywdz.
Wtedy okazuje si ze taki rodzic chowat dziecko tylko dla siebie i elgo za wszelkcere zatrzyma.
Jest egoigt ktory w istocie mylat tylko o sobie i swoich potrzebach. Nie §f&§ o tym kogo
wychowa i jak jego dziecko poradzi sobie w samddyra zyciu. Jakie kdzie dla innych i jacy da
inni dla niego. Czegodolzie oczekiwato odycia i jakie ma szanse to zrealizawa

Jakie g§ konsekwencje takiej historii. Przede wszystkim ¢akwane dziecko, a potem dorosty ma
kompletnie nieadekwatne oczekiwania wobec siebiepes innych, wobeczycia. W swoim
dziecihstwie miat wiele za niewiele. W wielu sprawach blfoniony i wyeczany. Nie ponosit wielu
konsekwencji. Nie zdaje sobie sprawg, te szczegdlne wzagly zawdzécza temuze tez wyrdzniat
rodzica i spetniat jego oczekiwania. Jest przyzvayozy do tego,ze jest traktowany jak kg&o
szczegolny i oczekuje tego nadal. Nie zdaje sopravey, ze na takie szczegolne traktowanie musi
sobie u innych ludzi zasty¢ i to ciezka praa. Podobnie jak rodzic jest egaist mysli przede
wszystkim o sobie i o swoich potrzebach. Przedeystkim poszukuje dowodéw na tae jest
niezwykty, ze jest lepszy od innyclie wiele mu si nalezy, poniewa tego potrzebuje. Na pogiku
jest zaskoczony i rozczarowany tyeag inni tego nie dostrzegaj nie docenig. Ma poczuciezalu
i krzywdy. Poszukuje o0sOb znagych, ktoére go docenii wyrdznia. Stara si odgadmé
ich oczekiwania i spetnégje. Szuka klucza, przy pomocy ktérego mégtby odiayé dzieckca relacg
spetniania wzajemnych oczekiwmaGdy to nie przynosi efektu ma corazksze poczucie krzywdy.



Dla tak uksztattowanej osoby bardzo trudne jesfrzpnie prawdzie w oczy i pogodzenie Si
z tym, ze nie jest ona nikim wytkowym. Ze w zwihzku z tym nie nale sie jej zadne szczegbine
prawa ani wzgldy. Gtédwnym celem takiej osoby jest dowaddiowywanie s¢ i szukanie dowodow
wiasnej atrakcyjneci i wyjatkowosci. Przede wszystkim staragserobic na innych jak najlepsze
wrazenie, czsto udajc koga za kogo chciataby uchodziNiestety jest to mdiwe na krétkh met,
bo przy blzszym poznaniu prawda wychodzi na jaw. Ma wazku z tym wiele powierzchownych
kontaktow J&li ja na to std czesto podréuje, poznajc wielu ludzi i starajc sk ich oczarowa
w pierwszym kontakcie. @sto potrafiswietnie odgadywa czyjes oczekiwania i doranie je spetnia
Jej zwanzki erotyczne te stuza przede wszystkim dowaciowywaniu s¢. Na pocztku bardzo si
stara spetnia czyjes oczekiwania. Podobnie jak jej wymdiajacy rodzic, karmi si zakochanymi
oczami. Jest cudowna poki kagadobywa. Gdy jest pewnaze kogd juz ma przechodzi
do nastpnego etapu. Polega on na narzucaniu partnerowjepwmmli. Dowartgciowuje p to,
ze partner jej ulega. Nievrae w czym byle jej byto na wierzchu. Gdy partnedzicsk z jej catkowity
dominacg, zaczyna go odrzuéalekcewayc i upokarzaé. Satysfakcjonujesjto, ze on to znosi i nadal
mu zaley. Gdy go ju calkowicie upokorzy przestaja fo kreci¢, wigc porzuca go i musi szuka
nastpnej ofiary. Z dziémi czsto postpuje podobnie jak to, czego samawi@dczyta w swoim
dziecihstwie. Wyr&nia, uwodzi emocjonalnie i uzal@a je szukajc w nich zakochanych oczu,
bezwarunkowej akceptacji, sojusznikbw w wojnach daych. Nie myli o ich przyszigci,
nie kieruje st tym jak je najlepiej przygotowado samodzielnegeycia, traktuje je instrumentalnie
zaspokajajc swoje dorane potrzeby. Dowartgiowaniu s¢ stuza tez czesto zadania. W zadaniach
jest raczej nastawiona na oganiz na realny efekt. Wiele rzeczy pozoruje, robi nkgz Czsto robi
wokot siebie wiele zagiu, koncentruje na sobie uwggopisuje si. Prowadzi bardzo eksploatacyjny
tryb zycia korzystagc z przymiotdw miodéci: urody, energii, zdrowia, tolerancji, wyczerpuj
kolejne kredyty, uwodgc i zawodzac kolejnych ludzi. Nie inwestag w siebie, nie uek sk
na bkdach, doranie unikajc konsekwencji. Wszystko to stopniowo zmierza dm@adci, pustki,
depresji i w kacu upadku.

Doraznym rozwhzaniem jest ucieczka od trudnej do zaakceptowamézywistsci i zycie
w wyobraeniach. Wgksza¢ przezy¢ opisywanej tu osoby odbywacsraczej w jej wyobrani
niz w realu. W wyobrzeniach mana sobie wszystko wyobr&zii nic to nie kosztuje. Mina wszystko
wyttumaczy i usprawiedliwé. Mozna przerzu@ odpowiedzialné na innych lub na los. Wdaie
w wyobrazeniach mana mie wiele za niewiele. Wszystko jest wlive. Zycie w wyobrani utatwiap
uzaleznienia: alkohol, narkotyki, aywki, szaléstwo, przestrzewirtualna, telewizja, powkgi czy te
po prostu pospolite klamstwo, ktGremu to wszystkiays

Ambicja

Mate dziecko rodzi gibez ambicji, nie jest zatee od oceny, nie ma potrzeby sprawdzanjasi
dowartgciowywania. J&i czuje st bezpiecznie jest aktywne, ciekadgiata, otwarte, spontaniczne.
Kieruja nim proste potrzeby i ciekaw® Robi to co go interesuje i sprawia mu przyje§en&hetnie
szuka kontaktu z opiekunami. Stopniowo przygmie s¢ do nich, szczegolnie gdy czujee s nimi
bezpiecznie, gdy dobrze zaspokaj@go naturalne potrzeby i gdy jest ich niewiela ftWorzca s¢
wigz emocjonalna daje rodzicom olbrzymwtadz nad dzieckiem. Dziecko uczy ¢siszybko
rozpoznawaé ich oczekiwania wobec niego. Czy g niego zadowoleni, czy #ebudzi ich zid¢
i zniecierpliwienie. Kiedy wzbudza w nich zaintevesnie, radét, czut&d¢ sa uwazni, bliscy,
troskliwi. Kiedy budzi w nich niepokdj, zé¢ czy nieck¢ stap Sig szorstcy, nagci, agresywni.
Dziecko catkowicie zatee od opieki rodzicéw bardzo wyrae dagwiadcza skutkdéw ich stosunku
do siebie. Akceptacja opiekundéw axe st z bezpieczéstwem, bliskécia, mitoscia. Dezaprobata
z zagraeniem, dystansem i Zoia. Dziecko zabiega o ich akceptag stara si unikac dezaprobaty.
Od stosunku rodzicow do niego, od ich oceny w cavakszym stopniu zals zaspokojenie jego
podstawowych potrzeb. W ten sposob dziecko w caomaiejszym stopniu kieruje ginaturalnymi
potrzebami, uczuciami, ciekav®@a a coraz cgiciej oczekiwaniami rodzicow. Ta zaleos¢ pogkbia
sig, gdy dzieckiem zajmujestylko jedna osoba.



Skutecznét tej indoktrynacji zalgy od tego, czy oczekiwania rodzicow maozliwe do spetnienia
przez dziecko. Feli przekraczaj jego maliwosci, jesli dominuje niezadowolenie rodzicéw, dziecko
odbiera to jako odrzucenie emocjonalne, traci gyia@ sprosta ich wymaganiom, przestajesard,
czesto seé buntuje. Jeeli natomiast wymagania wobec dzieckarsalne, jeeli potrafi im sprostg
jesli przewaza zadowolenie rodzicow dziecko stopniowo traci kéhtze swoimi naturalnymi
potrzebami i instynktami i zaczyna w corazkgzym stopniu realizowato, czego oczekujrodzice.
Szczegolnie skuteczne w tym treningu jest chwaleteéecka. Mowienie muze jest zdolny,
wyjatkowy, lepszy od innychze rodzice g z niego dumnize wiedz, ze ich nigdy nie zawiedzie itp.
dziata jak wazka pachacego siana zawieszona przed nozdrzamgracego cgzki wéz muta.
To dziala jak narkotyk, gti wzrok, zaciemnia umyst dziecka. Traci ono realizstaje s§ koniem
wyscigowym przynoszcym rodzicom trofea. Na zjazdach rodzinnych jestilehrodzicéw, popisujc
sie¢ umiegtnosciami ponad swoj wiek. W przedszkolu jest grzeczdglny, spetniajcy oczekiwania
wychowawczy, wyrGzniany w grach i konkursach. W szkole zdobyswiadectwa z paskiem,
Swietnie wypada w testach, bierze udziat w olimp@Edarzedmiotowych, ostro poréwnujee si
i rywalizuje z innymi prymusami. W przys&d w pracy ledzie robit karie¢ w korporacji, ostro
rywalizujac z podobnymi do siebie, zaniedipnjswoich partnerow i dzieci, plac zdrowiem
za ztudzenie sukcesu. Niestety nie wszyscy anaggrywa. Nie wszystkie dzieci majdostatecznie
ambitnych a zarazem troskliwych i wspie@jch w tych wycigach rodzicow. Nie wszystkie
sa dostatecznie zdolne. \dkiszai¢ rodzicow nie tylko chwali i wspiera w realizacjmaicji swoje
dzieci. Wiksza¢ z nich, do narzucania swoich wymagaywa nagrdod i kar. Ghinie tez poréwnuje
dzieci z innymi - z rodzestwem, z dziémi sgsiadow, z rowignikami ucac ich poréwnywania si
i rywalizacji. Gdy dziecko spetnia wymagania jestdowne, gdy zawodzi - beznadziejne. Wago nie
wie ono, co jest warte. Gdy ma wysokie aspiragjewiejmrs, samooceg, raczej unika poti niz dazy
do sukcesu. Przede wszystkim stara shikat kompromitacji. Zeby s& nie wydato, ze jest
beznadziejny a reszta to pozory. d/ibopc sk, ze mu nie wyjdzie dziata sgy, na pot gwizdka
a przy trudnéciach wycofuje si pod jaking pretekstem. Gsto choruje, chodzi na wagary, trudne
zadania odwleka do ostatniej chwili. Alba tgécieka do przodu. Podejmuje siardzo trudnych zada
cze¢sto wielu naraz, dziata jak w maniiadnego z nich nie kozy. Udajeze wiele robi,ze wiele s¢
W jego zyciu dzieje,ze w kacu to nie wstydze nie podotat tak wielu bardzo trudnym zadaniom.
Nawet dzieci defaworyzowane w rodzinie, ktore meostaty wymaganiom rodzicéw, ¢to przez
cale zycie staraj sic wykaza& sobie i innym,ze niestusznie byly niedostrzegane i niedoceniane.
Poniewa generalnie raczej nie wierav siebie, wéc unikap ryzykownych zada Swoje aspiracje
realizup przede wszystkim w marzeniach, fantazjach, twaviele pozorow,zyja w sieci, ucieka
w Kksiazki, telenowele, w uzaimienia.

Wielu rodzicéw probuje zaprogramotvawoje dzieci przy pomocy kar i nagréd. Daone jest to
dos¢ skuteczne ale na disza met ma wiele ogranicze Konsekweng kar jest koncentracja
na unikaniu kary a nie na @ganiu celu czy rozwzywaniu problemu. Kary prowokagdzieci do gry,
klamstw, utrzymywania pozorow, ukrywaniu e¢bdbw i trudndci. Ograniczaj otwartac,
autentyczné¢ i autonom¢ dziecka. Uzaleniaja od oceny. Obmaja samooces i pogkbiaja
kompleksy dziecka. Ostabiagaufanie i pozytyws wiez emocjonala dziecka z rodzicem. Niestety
nagrody teée map swoje ciemne strony. Ugzinteresownéci, spetniania oczekiwa rodzica
za nagrody. Ucgstara dla pochwalty a nie dla rzeczywistego efektu. Ommap otwartagé, ufnasé
i autentyczné¢ dziecka. Uzaleniaja od oceny. Przewracgajw glowie, ksztattyj nierealistyczne
oczekiwania, prowokugjroszczenia.

Oczekiwania i ambicje rodzicow mgglotyczy wielu sfer. Jedni na pierwszym miejscu stawiaj
sukces, karier wysokie oceny — musisz &kims. Inni rywalizacg z innymi — musisz hynajlepszy.
Jeszcze innizeby dzieckozyto ze wszystkimi w zgodzie i spetniatlo oczekiwamaych — wszyscy
powinni ck lubi¢. Niektorzy rodzice przestrzegajpy dziecko niczym ginikomu nie narazito — nikt
nie maze ci niczego zarzu€i Te zaprogramowane aspiracje malptyczy wielu wartgci: sukcesow,
rywalizacji, sympatii, czystei, pomagania innym, pagdku, intelektu, kultury, atrakcyjsoi, sity itd.



Jakie g tego skutki? Dziecko, a poiej dorosty, traci kontakt ze swoimi naturalnynaitizebami,
instynktami, uczuciami, talentami, ciekase@, otwartGcia a wigc naturala energy i swobod.
Zamiast tego zyskuje zaprogramowane cele i aspi@ejz wzorce ich agjania. Zamiast ciekawoi
ma ambicje, zamiast rafld ma ewentuakp satysfakgj, zamiast swobody ma oboki
i odpowiedzialné¢. Zamiast pragnierealizuje powinnéci. Zyje spkty czy sk sprawdzi, czy mu i
uda, czy nie popetni &llu, czy nie dozna patki. Ze wzgkdu na ¢tk przed oces nie robi wielu
rzeczy, ktérych by chciatl. Za to robi wiele rzeckyorych wcale nie chce. Nawet wtedy, gdy ma
sukcesy, gdy wszyscy go chwaboi st co st stanie, gdy zawiedzie. Straci wszystko? Czuge si
odpowiedzialny za wiele rzeczy na ktore nie ma wyohyalbo ma wptyw ogciowy. Nie wystarczy
mu, ze sk stara. Nie uczy sina btdach bo nie daje sobie do nich prawasvideca inne sferyycia na
rzecz swoich ambicji. Gato podpiera si uzywkami, czasem wpada w uzaheenia. Z perspektywy
czasu zwykle czuje sirozczarowany i zgctzony jednostronrigia swegozycia. Nie przeszkadza mu
to jednak przekazywaswoje szalgstwo swoim dzieciom, wypaczgj ich umysty i serca.

Autonomia

Tak jak caza umaliwia wyodrebnienie st z ciata matki fizjologicznie samodzielnego orgamig,
tak dziechstwo i wychowanie umdiwia dziecku uzyskanie dyspozycfwiadomdaci i umiejgtnosci
niezlednych do samodzielnego satysfakcjaicegozycia. Jest to gidwna jego funkcja.z@é ciaza
jest przenoszona, ptdéd ginie.z88 dziecko nie dojrzeje na czasdzie updledzone, zalene
od zewrtrznej opieki i pomocy a jego suwerestio mozliwosci wyboru keda znacznie ograniczone.
Jeszcze 100-200 lat temu dziestivo kaiczyto sk ok. 15 rokuzycia. Chtopcy rozpoczynali prac
zarobkow, dziewczta zaktadaty rodziny i rodzity dzieci. Ctloy dlategoze ich trzydziestokilkuletni
rodzice byli ju starzy i chorzy a ¢sto tez w tym wieku umierali. Od tego czasu fizjologiczm®cesy
dojrzewania nie ulegty istotnym zmianom. Wyiltusic natomiassredni wiekzycia, wzrést dobrobyt
oraz szal&czo przyspieszyto tempo przemian cywilizacyjnyclzidiaj realne dorastanie pod opiek
rodzicow trwa 20-25 lat a niekiedy nawet i 40. Wyalywanie dzieci poprzez przekazywanie im
tradycji, czyli uksztattowanych przez pokolenia ahs wzorcow miato jaki sens przez poprzednie
tysiaclecia, gdy zmiana warunkow i regut gry rg&twata powoli i stopniowo. Gdy wkszaé
doswiadczé rodzicOw powtarzata siw zyciu dzieci. Teraz, gdy mdle o tym co s¢ zmienito
w trakcie mojego 65-letniegaycia, dostaj zawrotu gtowy. Zmiany te oczywidie nie dotycz tylko
techniki. Obejmuyj przede wszystkim sferspotecza, mentala, duchow. Dzisiaj coraz trudniej
porozumi€ mi sk z miodymi, coraz trudniej jest mi ich zrozumieA zmiany nasipuja coraz
szybciej. Kiedy myle o wychowaniu dzieci, o przygotowaniu ich do callkeyv samodzielnéci
i odpowiedzialnéci, zdag sobie spraw, ze keda onezy¢ w zupetnie odmiennych warunkach, raczej
niewyobraalnych dla mnie. Moje wt dawiadczenia bda raczej nieprzydatne dla nich. Czego mam
wiec ich uczy, jak przygotowa do dorostegaycia?

Jakie cechy i umiefnosci wydap sic by¢ na tyle uniwersalne, by byly przydatne wzégch
warunkach, szczegélnie gdy tradycyjne wzorce zag@od/iele z tych cech dziecko samo przynosi
na swiat. To aktywné¢, ciekawd¢, ufnas¢, uwaznosé, realizm. Cechy te pojawigjsic szczegolnie
wtedy, kiedy dziecko czuje esibezpiecznie. Jednak chronienie go przeddien zagraeniem
prowadzi do odwrotnego skutku. Warto chiodziecko, gdy zagtenie przekracza jego raovosci
adaptacyjne. Tylko wtedy mie pozna i docené swoje wtasne madiwosci. To samo dotyczy radzenia
sobie z trudngciami i sytuacjami, gdy mu @inie udaje. Warto mu pomagagdy rezygnuje i tylko
na tyle by samo poelp dalsze wysitki. Nie warto go wgeza. Nic sk nie stanie gdy mu czasem nie
wyjdzie pomimo wysitkow. Taki jestwiat. Nie warto te ukrywa: wtasnych b¢dow i ogranicza.

Dziecko czuje si bezpiecznie, gdy jego podstawowe potrzebyaspokojone. To jest szczegodlnie
wazne w pierwszym rokuycia, gdy niewiele od niego zalei jest catkowicie skazane na opeek
dorostych. Potem jednak, catkowite zaspokajani® jpgtrzeb przez opiekunéw daje mu poczucie
bezpieczéstwa ale té nie motywuje do aktywrii i wysitku. Aby mogto wyssa pokarm z piersi
matki dziecko musi giniezle napracowéa Je nie tyle do syta ale tylko poki zaspokajariadg nie
zrownoway trudu zdobywania pokarmu. Matka, ktéra karmi zelid i robi duza dziure w smoczku
bedzie miata niechybnie problemy z brakiem takniemitak karmionego dziecka. Wiele problemow
z op&nieniem rozwoju mowy u dziecka wynika z teg® rodzice wygczap go we wszystkim
i staraj sic odgada¢ jego najskrytszeyczenia. Nie ma wic szczegolnej motywacji do trudnej nauki
jezyka.



Decydupce jest rozpoznanie kiedy pomoc i ochrona jestieeza, bo zagreenie przekracza
mozliwosci dziecka, a kiedy nie warto ingerosvapozwolic, aby chéby z trudem, poradzito sobie
samo. Takie dwiadczenia przezwyegtania zagreen i trudnasci ksztattup u dziecka poczucie
sprawczeéci i poczucie bezpiecastwa oparte na zaufaniu dwiata i wierze w swoje midiwosci.
Oczywicie ta ocena powinna ulegamianie wraz z jego wiekiem. W pepbwaniu z dzieckiem
zawsze warto myec o tym, kto z niego wyrinie i jak sobie bdzie radzit.

Bardzo wanym ddwiadczeniem ksztaltagym autonomi i samodzielné¢ dziecka jest
respektowanie zakreséw jego suweregwenoJasné¢ co naley do niego, co naly do mnie
a co maemy negocjowa Warto to stosowaod samego poatku, np. ono decyduje kiedyi, kiedy
i ile je, ja decydyj co je, gdzie przebywa, jak jest ubrane, negocjyjéeni jaki kontakt, jaka zabawa
itp. Oczywkcie te zakresy dula sic stopniowo zmieniaw zaleznosci od wieku, potrzeb i madiwosci
dziecka ale bardzo vzae aby byly one na danym etapie jasne i respektevsatarto, aby kady miat
swoje terytorium na ktérym nie robt co chce, swoje prawa i zakresy decyzji, ktérychdakwencje
ponosi oraz swoje zobogzania i limity.

Dziecko jest aktywne i zaangavane gdy robi to co chce. Pewnie warto ograigggo swobod
i podmiotowa¢ tam gdzie grozi mu niebezpiecstwo przekraczage jego meliwosci obrony.
Jednak olbrzymi wartascia jest to aby samo zdobywato sdaadczenie i uadekwatniato swoje
oczekiwania. Aby uczylo sj co przekracza jego mkwosci a co jest dla niego mtwe i w jaki
sposO6b mpe to osigat. Lepiej, kiedy uczy si na prébach i kidach ponost ich konsekwencje
niz gdy dostaje gotowe wzorce. Warto towarzysdyiecku, szczegoélnie w pierwszych latach. Sama
uwaga dorostego daje dziecku poczucie bezpietw@ i zachca do aktywnéci i poszukiwa.
Pewnie warto pokazywa6zne maliwosci i dzieli¢ si¢ doswiadczeniami ale przede wszystkim rabi
wspolnie wiele rzeczy a nie zlegajmu zadania i ocenigj efekty. Warto udzietastarszemu dziecku
rzeczowych, nie ocenigych informacji zwrotnych ale warto przede wszystkodwoltywa& si¢
do jego wiasnej oceny. Cenng isformacje, ktore fwiadamiaj mu co ju potrafi a czego jeszcze
musi s¢ uczy. Na czym mu zalato a co mu wyszto. Nie wietzw kary i nagrody, ucg
koniunkturalizmu, spetniania oczekiwatworzenia pozoréw. Lepiej przygotuje dgcia ponoszenie
przez dziecko skutkow wiasnychedbw, konieczn&t ich naprawy, satysfakcja z tego co uzyskat,
czego st nauczyt. Zamiast go chwali dowartgciowywat lepiej go rozumié&, szanowd, traktowa
po partnersku, darzyzaufaniem, respektowgego suwerenng, by¢ zyczliwym i tolerancyjnym.
Stopniowo dawa&mu coraz wgcej przestrzeni i odpowiedzialém.

Bardzo wane jest przygotowanie dgycia z innymi. Do wspoétpracy, szukania porozumigenia
przyjazni, mitosci, chowania dzieci. Pierwszym naturalnym wzorcenncglzice. To, jak sido siebie
nawzajem odnogz jak okazuy sobie mitd¢ i szacunek, jak rozwkuja konflikty, jak wreszcie
traktujg dzieci i innych ludzi. Dzieci nagkaja rodzicami. Niestety nie tylko tym co rodzice uap
za dobre. Bardzo wae jest rozwijanie empatii u dzieci. Liczenieg & ich uczuciami, otwarte
okazywanie witasnych. de si¢ popetni bhd wobec dziecka albo go niealey skrzywdzi, warto si
do tego przyznai przeprosi. Nie mana realnego autorytetu zbudaivaa pozorach. Dziecko
z czasem | tak wszystko dostiee W dziataniach warto kierowasi¢ pragmatyk, w relacjach
z bliskimi szczerécia i otwartgcia. Empatia si rozwija, gdy nie jest zagiowana normami
I powinnasciami. Dziecko uczy si respektowé potrzeby i uczucia innych gdy ich dwadcza
i ponosi spoteczne skutki wlasnego ppstwvania. Gdy klamie inni przessainu ufa, gdy jest egoisat
traci zyczliwos¢ innych, gdy jest agresywny inni strgrod niego. Nie ma co go chrénprzed tym.
Dzigki temu poznaje realne skutki swojego ppstvania. Stopniowo #euczy st tego, jak zdobywa
zaufanie, przyjan, mitos¢. Bazowe déwiadczenia dotyce relacji z innymi, szczegdlnie bliskich
relacji wynosi jednak z domu. Wydaje mg,sie najlepsze co rodzic me da& swojemu dziecku
to odpowiedzialn&, szczeré i autentycznét wobec niego. Warto tepamktaé dla kogo s chowa
dziecko. Jeeli dla innych, to trzeba go4ez czasem opgi¢ by mogto s¢ zwiazat z kims innym.

Z wiekiem mam coraz wksze watpliwosci czy naley kocha& dzieci. To uczucie jest raczej
przeznaczone dla partnera.



